
 
 

 بررسي اعتياد اينترنتي در نوجوانان:

 همتغيرهاي جنس، مقطع تحصيلي و انداز همطالع 

 سازمان آموزشي
 *محمود خسروجردي

  **الله ميرزايي سيد آيت

 
 چکيده

ناراحتي هاي جسمي مانند سردرد، توور   ، تبعاتي چون استفاده بيش از حد يا اعتياد به اينترنت هدر زمين
، )مشهور به سندرو  تونول كاراوا     گردن درد، درد مفصل انگشتان و مچ دست و سوزش چشم، كمردرد،

عوامل ديگري چون افت تحصيلي، عد  تمايول بوه شوركت در     خوابي و اختلا  در اشتها وخوابي يا بيكم
هاي درس، محافل خانوادگي يا جمع دوستان، بي توجهي به نظافت شخصي، ارخاشوگري و تمايول   كلاس
گزارش شوده اسوتب بنوابرايب، بوا توجوه بوه گسوترش روزافوزون اسوتفاده از          انزوا و تنهايي حد به  بيش از

 ميوزان نمايدب اژوهش حاضر در اي آن است اينترنت، توجه به ايامدهاي منفي ايب بستر ارتباطي مهم مي
هش آمواري ايوب اوژو    هجامعو  و اعتياد اينترنتي را در ميان نوجوانان بررسي نمايدب روش اژوهش توصيفي

آمووزش و اورورش شوهر تهوران، و      هگان 21مقاطع راهنمايي و دبيرستان مناطق  آموزان دانش هشامل كلي
تصوادفي انتخواش شودندب بوا اسوتفاده از تسوت اعتيواد        طوور  نفر است كه بوه   204آماري آن تعداد  هنمون

 و  ان آموزشوي، جون ،  سوازم  هبا انوداز اعتياد نوجوانان مقطع راهنمايي و دبيرستان  هرابطاينترنتي يونگ، 
ايب اژوهش اختلاف معناداري را برحسو  جون  بويب دختوران و     آزموده شدب نتايج  مقطع تحصيلي آنها

دهود، اموا اخوتلاف معنواداري را بور حسو  مقطوع         اسران در استفاده بيش از حد از اينترنت نشوان نموي  
يگري،  بيب انودازه مسسسوه آموزشوي و    كندب بنا به يافته د تحصيلي كاربر و ميزان اعتياد اينترنتي بيان مي

  بتفاوت معناداري وجود دارد آموزان دانشاعتياد اينترنتي  ميزان

 واژگان كليدي
 دبيرستانب ،راهنمايي ،دانش آموزان ،نوجوانان ،اعتياد اينترنتي 

                                      
                                        Email: mkhosro@irandoc.ac.irهمكار اژوهش در ايرانداك –رساني  كارشناس ارشد اطلاع *

  Email: sayatmir@yahoo.comهمكار اژوهش در ايرانداك  -دانشجوي دكتري جامعه شناسي دانشگاه علامه طباطبايي **

 17/05/88تاريخ اذيرش:        31/03/88تاريخ ارسا : 
 213-225 صص/  1388 زمستان/  53فصلنامه راهبرد / سال هجدهم / شماره



 و 
ي
صيل

تح
ع 
قط

، م
 

جن
ي 

ها
ير
تغ
ه م

الع
مط

ن: 
وانا

وج
ر ن
 د
ي
رنت

نت
 اي
اد
تي
 اع
ي
رس

بر
ي
زش

مو
ن آ

زما
سا
زه 

دا
ان

 

 

 

214 

 مقدمه -1
خاسووتگاه اينترنووت را در وزارت دفوواع   

هاي آن براي ايجاد يو  مود     آمريكا و تلاش

هواي نظوامي و    ي مطمئب ميان مسسسهارتباط

در    ب2001انود )اندرسوون،   دانسوته اژوهشي 

 هفناورانه، از شبك هسا ، ايب رسان 44كمتر از 

 ،نواميم اش جدا و به آنچه ما اينترنت مي اوليه

تبديل شده استب اينترنت از ابعاد مختلف بور  

زندگي ما اثرگذار بوده و بسياري از تأثيرهواي  

ينترنوت در انجوا  ويوايف،    ب ااسوت آن مثبت 

دسترسي به اطلاعات و ملاقوات افوراد نقوش    

اصطلاح اختلا  اعتياد  مهمي ايفا كرده استب

 2نخستيب بار توسط ايوان گلدبرگ 1اينترنتي

مطورح شودب در ابتودا گرچوه      1996در سا  

گلدبرگ هنگامي كه اصطلاح اعتياد اينترنتي 

چندان در ايب كوار جودي بوه     ،را مطرح كرد

اموا اموروزه ايوب اصوطلاح بوه       ،رسيدنمي نظر

 3وفووور توسووط اژوهشووگراني چووون يونووگ   

 4 ، و كنووووود 1996 ، گلووووودبرگ )1999)

   استفاده شده استب1998)

اينترنت منبعي براي تحو  بخشيدن بوه  

بنا به شودب  محسوش مي ت دانشجويانشخصي

                                      
1. Internet addiction disorder 

2. Ivan Goldburg 

3. Young 
4. Kandell 

 ه  در مقالوو88، 2001) 6و وسوو ر 5كوووهنظوور 

وارد از  هدانشووجوي توواز»خووويش بووا عنوووان  

ابوزاري آموزشوي اسوتقبا      هاينترنت به مثابو 

درصوود  از  83امووروزه بسووياري )، «كنوودمووي

سا  آخر دبيرسوتان از اينترنوت    آموزان دانش

براي اژوهش يا انجا  تكواليف خوويش بهوره    

 ،گيرندب مركز ملي آمار آمووزش و اورورش   مي

مدارس ابتدايي و راهنمايي  آموزان دانشسهم 

)در سا   70كام يوترها را بيب در استفاده از 

 برآورد   2001درصد )در سا   84  تا 1997

 Digest of Educational)كنووودموووي

Statistics,2002) ب اژوهشوووووگراني چوووووون

و همكوواران  8 ، ديوووي 2001) 7اندرسووون

و همكواران   9 ، ناك 1998 ، كند  )1999)

 11 ، رينولووووود1998) 10 ، مونكوووووه2001)

  1998يونوگ )  ، 1998) 12 ، تالبوت1992)

انود كوه ماهيوت     همگي سعي بر ايوب داشوته  

و  آموووزان دانووشاعتيووادآور اينترنووت را در  

  1999يونگ ) دانشجويان خاطرنشان سازندب

گير شدن اينترنت، با افزايش همه داردعقيده 

توانود تهديود بواليني    نتي موي اختلالات اينتر

                                      
5. Kuh 
6. Vesper  

7. Anderson 

8. Davis  
9. Knox 

10. Monke 

11. Rheingold 
12. Talbott  
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زيرا از الزامات  د،را به دنبا  داشته باش جدي

 ،نسوبتا  جديود   هناشوناخت  هايب اديود درماني 

 زيادي در دست نيستب اطلاع

 لهئبيان مس -2
د اعتيووا  هطالعووات فراوانووي در زمينوو  م

در  اينترنتوووي در اقشوووار مختلوووف جامعوووه، 

،  و بوا رويكردهواي   هاي علمي مختلوف  رشته

)كينووگ،  صووورت اذيرفتووه اسووت  گونوواگون

؛ اندرسووون،  2003؛ دوران و گارسوويا، 1996

؛ 1998توا؛ يونوگ،    تاث، بي ؛ گسكا  و1997

آنجلووووي ،  ؛ دي1996 ايگوووور و راتربوووورگ،

بازرگوواني ايووالات  ه؛ ادار1999كوورات،  ؛2000

؛ 2002؛ گووروه اينترنتووي اووو، 2002متحووده، 

؛ ديميتووروويچ، 2006ويووديانتو و گريفيوو ،  

هووواي  اوووژوهش  2008سوووزردي، و رزسوووا، 

در  مختلفي در جهان بر وجود اعتياد اينترنتي

گذارند كه براي نمونوه  صحه مي آموزان دانش

،  2003، 1999توان به مطالعوات يونوگ )  مي

دوران و  ، 1998 ، كنوود  )2001اندرسووون )

رابطه بوا  اما در  ،  اشاره كرد2003) 13گارسيا

سووووازماني مسسسووووات آموزشووووي  هانووووداز

  هاي اندكي صورت اذيرفته استب اژوهش

به اهميت روزافوزون اسوتفاده از    با توجه

 جهواني  هتحقق يافتب آرمان دهكد اينترنت و

 هانساني آينود  هدر سرماي آموزان دانشنقش  و

                                      
13. Garcia 

آنهوا بوه اطلاعوات     كشور و اهميت دسترسوي 

معتبر از مجراهاي مختلوف، ايوب اوژوهش در    

 آمووزان  دانشاعتياد اينترنتي  هرابط كشفاي 

با جن ، مقطع تحصيلي و نيز ابعاد سوازمان  

تنهوا   يمقودمات  ايب مطالعه بآموزشي آنهاست

بوووه برخوووي از ابعووواد اخوووتلا  اينترنتوووي و 

اردازد و اورداختب  متغيرهاي مرتبط با آن مي

بووه سوواير ابعوواد ماننوود ابعوواد روانشووناختي و  

 اعتياد اينترنتيآن با  هشناختي و رابطمعرفت

 .باشوود در زمووره اهووداف ايووب اووژوهش نمووي 

بنابرايب با توجه به مطالعاتي كه اژوهشگراني 

 ، لويب و تسواي   2000ائو )مانند چوو و هسوي  

 ، يونووگ 2008 ، لووي،  ي و وانووگ ) 1999)

اعتيوواد اينترنتووي انجووا    ه  در زمينوو2008)

اند، ايب نوشتار با طورح سوه فرضويه، بوه      داده

 باشد: دنبا  آزمودن آنها مي

آمووز و    بيب مقطع تحصويلي دانوش   ب1

ميووزان اعتيوواد بووه اينترنووت رابطووه 

 استب

آموووز و ميووزان  بوويب جوون  دانووش ب2

 تياد به اينترنت رابطه استباع

بيب اندازه سازمان آموزشي و ميزان  ب3

 اعتياد به اينترنت رابطه استب

 ادبيات موضوع -3
در بررسوي     2000ش )چبي و همكاران

مربوووب بووه اعتيوواد اينترنتووي طووي    ادبيووات



 و 
ي
صيل

تح
ع 
قط

، م
 

جن
ي 

ها
ير
تغ
ه م

الع
مط

ن: 
وانا

وج
ر ن
 د
ي
رنت

نت
 اي
اد
تي
 اع
ي
رس

بر
ي
زش

مو
ن آ

زما
سا
زه 

دا
ان

 

 

 

216 

دهند كوه   نشان مي 2000تا  1975هاي  سا 

 هدر زمينوواي  هوويچ مطالعووه 1994تووا سووا  

بوه   ب آنها نتي صورت نگرفته استاعتياد اينتر

 48سوا ،   25ايب نتيجه رسيدند كه در ايوب  

اعتياد اينترنتي منتشر شده كوه   هاثر در زمين

كتواش اسوتب نويسونده ايوب      شوش موورد آن  

انود و بويش از    نفر بوده 57ها  ها و كتاش مقاله

شوده   و منتشر سا  آخر نوشته 5اثر طي  48

  ب2000 – 1995هاي  يعني بيب سا ) است

بخشي از ايوب مسوئله، ناشوي از فراگيور     

نبودن اينترنت در جامعه بود و طبعا  توأثيرات  

اجتموواعي و شخصوويتي چنووداني هووم وجووود 

نداشتب اموا بوا فراگيرشودن و گسوترش ايوب      

فناوري، ايوب گونوه مطالعوات نيوز در كوانون      

شناسووان و روانشناسووان قوورار   توجووه جامعووه

 بووه بعوود 1994گرفووتب چنووان كووه از سووا   

مطالعات ايرامون مسوئله اعتيواد اينترنتوي و    

تبعات اجتماعي و روانشناختي رو به گسترش 

ينوود آتووريب گروهووي كووه در فر  نهووادب مهووم 

اذيري خود در ارتباب با ايب اديده نوو   جامعه

گيرند، جوانان هستند و از ايوب ميوان    قرار مي

و دانشووجويان همزمووان بووا    آموووزان دانووش

در معور  آن  گسترش فراگير ايوب فنواوري   

هستندب بنابرايب تبعات اجتماعي ايوب اديوده   

بيشتر دامنگيور جوانوان اسوت و مطالعوات و     

خواهد آمد، مسيد ايب   هايي كه در اي اژوهش

 مسئله استب

با هدف تعيويب    1996) اژوهش كينگ

ميزان آشنايي مشواوران مودارس بوا اخوتلا      

آگواهي از معيوار سونجش     اعتياد اينترنتوي و 

هواي   ياد اينترنتوي، و شوناخت راه  اختلا  اعت

به ايب عارضه نشان  مبتلا آموزان دانشدرمان 

 دهد برخي از كاربران اينترنت وقت زيادي مي

گذرانند و جهاني وش مي را در تعامل با شبكه

اي و شخصوي ايوب   ايب امر بور زنودگي حرفوه   

اسوتب اوژوهش يواد     داشته زياديافراد تأثير 

ن، آگواهي از  شده بر تفاوت بيب سوب مشواورا  

هوواي  معيووار سوونجش اعتيوواد اينترنتووي و راه

 شتبدرمان تأكيد دا

معتوواد اينترنتووي ا عووان  آموووزان دانووش

اند كه اينترنت بور مطالعوات و جريوان     داشته

 عادي زندگي آنها تأثير منفوي گوذارده اسوت   

ب اوووژوهش بووور   2000)چوووو و هسووويائو،  

كووه   دبيرسووتاني نشووان داده  آموووزان دانووش

زنودگي    عوات و رات منفي بر مطالاينترنت تأثي

اموا ارتباطوات اجتمواعي    روزمره  آنان داشته، 

)لووي و تسوواي،   آنهووا را افووزايش داده اسووت 

  ب1999

در اعتياد اينترنتوي    1997)شِرِ  همطالع 

دانشجويان نيز نشان داده كه اعتياد اينترنتي 

بوور زنوودگي دانشووگاهي،   داراي تبعووات منفووي
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زندگي اجتمواعي   اي و كاري، و عملكرد حرفه

 بتاس بوده

اي كه روي معتادان بوه   يونگ در مطالعه

اينترنت انجوا  داد، بوديب نتيجوه رسويد كوه      

اقتصوادي و اجتمواعي بوالاتر، و     اايگاهافراد با 

نيز افراد داراي تحصويلات بوالاتر، بيشوتر در    

قورار دارنودب    اعتيواد اينترنتوي   معر  اختلا 

رادي كه ايب مطالعه نشان داد كه افهمچنيب 

وقت بيشتري دارند، مانند افرادي كه در خانه 

هوا،   هستند و دانشجويان دانشگاه در خوابگواه 

بووا احتمووا  بيشووتري در معوور  اينترنووت   

ديگووري، اوو  از   هوي در مطالعوو هسووتندب

نشوان   نفر از كواربران اينترنتوي،   496بررسي 

درصد از ااسوخگوياني كوه معتواد بوه      80داد 

ساعت از وقتشان  38ه اينترنت بودند، در هفت

 كننود  در اينترنت موي  غيركاريرا صرف امور 

له از نظور موديريتي    ب ايب مسئ1998)يونگ، 

كواري   هحائز اهميت استب يعني در ي  هفت

ساعته، فرد معتاد اينترنتي تنها دو ساعت  40

در روز كار انجا  مي دهود و در طوو  هفتوه    

درصد وقت و امكانوات وي صورف اعتيواد     95

 گرددب وي به اينترنت و رايانه ميشديد 

يو   ، طبق گوزارش گوروه اينترنتوي اوو    

هوا  درصود  دانشوجويان دانشوكده    20انجم )

سوالگي   8تا  5استفاده از اينترنت را از سنيب 

درصووود از  86انووودب تووواكنون آغووواز كووورده

صوورت ايوسوته از اينترنوت    ه بو  آموزان دانش

اغل  از اسوت   آموزان دانشكنندب  استفاده مي

درصوود  72كترونيكووي اسووتفاده كوورده و   ال

 هحووداقل روزي يوو  بووار ناموو آموووزان دانووش

)گروه اينترنتي  اندبد  كرده و الكترونيكي رد

  ب2002او، 

  در اوي  2005هونگ  و همكواران )  چي

كشف متغيرهاي تأثيرگذار در اعتياد اينترنتي 

كه  ندتايواني به ايب نتيجه رسيد آموزان دانش

 اينترنتوي ان بوه اعتيواد   اسران بيش از دختور 

هواي   اعتياد آنها به بازي هدچار هستند و عمد

، سووب  اي اينترنتووي اسووتب همچنوويب  رايانووه

تحصيلي آنهوا و عوزت    هاسر، ااي آموزان دانش

معنواداري   هنف  آنها با اعتياد اينترنتي رابطو 

 بنشان داد

  بووه بررسووي 2008لووي،  ي و وانووگ )

دگي و خوانوا  هاشوتوان   بيب سب، جن ، هرابط

 180اعتيووواد اينترنتوووي ارداختنووودب  آنهوووا  

در ايب اژوهش مورد  را آموز دبيرستاني دانش

ب نتوايج نشوان داد كوه بويب     دادندآزمون قرار 

 هو اعتياد اينترنتي آنها رابط آموزان دانشسب 

مستقيم و معناداري وجود داردب اسوراني كوه   

به  ،سب آنها نسبت به همسالانشان بيشتر بود

نترنتي شديدتري دچار بودندب اعتياد اعتياد اي

 باينترنتي اسران بيش از دختران گزارش شد
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  به ايب نتيجه رسويد كوه   2008يونگ )

جنسيت در اعتياد اينترنتي تأثيرگوذار اسوتب   

وجووي   وي مردان گرايش به جست هبه عقيد

در حوالي   دارند،هاي سكسي اينترنتي  فانتزي

مي و صومي  هكه زنان به دنبا  روابط دوسوتان 

دهنود كوه در    رمانتي  هستند و ترجيح موي 

نا  باقي بمانند و هويتشان  محيط اينترنتي بي

 بفاش نگردد

  به بررسي 2008سايموس و همكاران )

اعتياد اينترنتي در نوجوانان يوناني ارداختندب 

 18تا  12بيب  آموزان دانشنفر از  2200آنان 

مدرسه در يونوان   85كلاس و  120سا  را از 

 اسوران تخاش كردندب نتوايج نشوان داد كوه    ان

بيش از دختوران بوه اعتيواد اينترنتوي دچوار      

هواي   آنها نيز به بازي هاستفاد ههستند و عمد

 بشود اي اينترنتي ختم مي رايانه

 تحقيق روش -4
  ب اژوهش بر مبنواي هودف مطالعواتي   اي

هواي توصويفي اسوت و از     از نوع اژوهش خود

ي العوات كم و  رويكرد اژوهش از نوع مطحي  

استب براي تحليل اطلاعوات ايوب اوژوهش از    

هووواي آمووواري سووونجش اخوووتلاف  آزموووون

هاي مورد مطالعه اسوتفاده   هاي گروه ميانگيب

شده استب نمونه آماري مورد مطالعوه شوامل   

مقوواطع  آموووزان دانووشنفوور از  204تعووداد 

آموزشي  هراهنمايي و دبيرستان هشت مسسس

هوووار دولتي)چهوووار مدرسوووه راهنموووايي و چ

دبيرستان  است كه از مدارس مناطق يو  و  

بووه صووورت تصووادفي انتخوواش  تهووران شووش 

ب ابزار مورد اسوتفاده   1شماره  جدو ) اند شده

در ايب اوژوهش، مقياسوي اسوت كوه توسوط      

  ابوداع شوده اسوتب ايوب ابوزار      1996يونگ )

ليكرتي انج قسمتي است كه  هگوي 20داراي 

تأييود   به فارسي برگردانده و توسط شكرخواه

محتوايي شده استب ميزان اعتبار ابوزار موورد   

استفاده در ايب اژوهش با اسوتفاده از آلفواي   

داراي  استب ايب ابوزار  73/0برابر با  14كرونباخ

مشكلات كاربران  هميزان تجرب هالاتي دربارسس

بيش از انودازه از اينترنوت    هبا توجه به استفاد

اي اختصووا   اسووتب بووه هوور ااسووخ نمووره   

است و هنگامي كه نمورات ارزشوگذاري    يافته

شوند، ايب نمورات بوا هوم جموع موي شووندب       

اسوتب تحليول ايوب     100ايب نمورات   هبيشين

ارسشنامه به ايب صورت است كه نمرات بيب 

، كاربران متوسط اينترنت را نشوان   49 – 20

دهد كه برخي مواقع  وقت زيوادي صورف    مي

ه اما در اسوتفاد  ،كنند جستجو در اينترنت مي

 50از اينترنت بر خويش كنتر  دارندب نمرات 

دهود كوه برخوي     افرادي را نشوان موي   79 –

اوقات به علت استفاده از اينترنت با مشكلاتي 

كووه  100 – 80شوووند، و نموورات  مواجووه مووي

                                      
14. Cronbach’s  α 
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بيانگر افرادي است كه استفاده بيش از اندازه 

را در زندگي آنوان    از اينترنت مشكلات جدي

بايود توأثير اينترنوت را در    است و  ايجاد كرده

زندگي خويش دريابند و به دنبا  راهكارهايي 

 53بووالاي  هباشووندب بووه طووور كلووي، نموور   

اعتيواد اينترنتوي افوراد اسوت و      هدهنود  نشان

بايستي آنها تمهيداتي بينديشوند كوه ميوزان    

در ايوب   استفاده از اينترنت را كنتر  نماينودب 

 آموووزان دانووشاووژوهش  منظووور از نوجوووان، 

مقوواطع راهنمووايي و دبيرسووتان اسووتب بووراي 

در ابتدا بايد  ،تعريف اعتياد اينترنتي به ناگزير

مفهو  اعتياد تعريف گرددب اعتيواد بوه معنوي    

به انجا  ي  كار و قوادر نبوودن    فردوابستگي 

 روشوي ديگور   بوه كوار  آن به ترك آن و انجا  

ب بر ايب اسواس اعتيواد اينترنتوي، نووعي     است

هاي انسان  كنش ست كه برهماعتياد رفتاري ا

 ب(Goldberg ,1996) يردگ  و رايانه را در بر مي

اطلاعات  (.1شماره ) جدول

 شناختي نمونه مورد مطالعه جمعيت
 درصد فراواني شناختي اطلاعات جمعيت

مقطع تحصيلي 

 آموزان دانش

 5/50 103 راهنمايي

 5/49 101 دبيرستان

 جن 
 1/45 92 اسر

 9/54 112 دختر

اندازه سازماني مسسسه 

 آموزشي

0-200 87 6/42 

201-500 77 7/37 

 6/19 40 بيشتر -501

بور اسواس    مسسسوه آمووزش نيوز    هانداز

كوه  مدارس انتخاش شوده   آموزان دانشتعداد 

به سوه دسوته تقسويم شوده      در ايب اژوهش

مسسسوه آموزشوي كوچو     او   هدسوت  است:

مسسسوه   دو  هآموز، دست دانش 200-0شامل 

 500توووا  201شوووامل  وزشوووي متوسوووط آم

موسسوه آموزشوي    سوو   هآموز، و دسوت  دانش

آمووز بوه بوالا را در بور      دانوش  501كه بزرگ 

توزيوع فراوانوي     1شوماره )  جودو   گيردب مي

سووازماني  هانوودازو جوون   ، مقطووع تحصوويلي

در آن به  آموزان دانشكه  را آموزشي همسسس

 بدهد مينشان   ،تحصيل اشتغا  دارند

 هاي پژوهش هيافت -5
نتايج آزمون توي بويب     3) جدو  شماره

در ب دهد را نشان مياسر و دختر  آموزان دانش

گونوه كوه مشواهده     هموان   2جدو  شوماره ) 

اعتيوواد اينترنتووي  هميووانگيب نموور ،شووودمووي

اموا اخوتلاف   ، دختران بيشتر از اسران اسوت 

دو گوروه اسور و    هواي  معناداري بيب ميانگيب

  3) دختر وجود ندارد، كه در جودو  شوماره  

 بنشان داده شده است

(. توصيف آماري اعتياد 2جدول شماره)

 اينترنتي پسران و دختران نوجوان

 ميانگيب N جنسيت
 انحراف

 معيار 

ميانگيب خطاي 

 استاندارد

اعتياد 

 اينترنتي

 87/1 99/17 27/54 92 اسر

 80/1 09/19 43/58 112 دختر
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(. آزمون تي براي برابري 3جدول شماره)

 ها ميانگين

 
هيياي دو گييروه اخييتلا   بييين ميييانگين

 معناداري وجود ندارد

نتوايج     5) و  4) هاي شوماره  جدو در 

راهنمووايي و  آموووزان دانووشآزمووون تووي بوويب 

گونوه كوه    رستان ارائه شوده اسوتب هموان   دبي

اعتيوواد  هميووانگيب نموور ،شووودمشوواهده مووي

 راهنموووايي هدور آمووووزان دانوووشاينترنتوووي 

 دبيرسوتاني  آمووزان  دانوش بيشتر از   72/62)

  و بوويب 6 جوودو  شووماره اسووت )  51/50)

هاي دو گروه راهنمايي و دبيرسوتاني   ميانگيب

)جووودو   اخوووتلاف معنووواداري وجوووود دارد

  ب7شماره

. توصيف آماري اعتياد (4جدول شماره)

راهنمايي و  آموزان دانشاينترنتي 

 دبيرستان

 

آزمون تي براي (. 5) شمارهجدول 

 ها برابري ميانگين همقايس

 
 هياي دو گيروه اخيتلا      بين مييانگين

 معناداري وجود دارد.

هواي قابول    ويژگوي   6) جدو  شمارهدر 

 هتوصيف آزمون تحليل واريان  متغيور انوداز  

سازماني مدارس دولتي راهنمايي و دبيرستان 

 آورده شده استب 

هاي قابل  گي. ويژ(6جدول شماره)

توصيف آزمون تحليل ورايانس در متغير 

 سازماني مدارس هانداز

نفوور از  87 ،شووودطووور كووه ديووده مووي همووان

 200-0از مدارسوي كوه داراي    آمووزان  دانش

نفور از آنوان از مودارس     77آموز است، دانش

نفوور از  40آموووز، و دانووش 500-201داراي 

ز آمودانش 500از مدارس داراي  آموزان دانش

به بالا انتخاش شده اسوتب ميوانگيب، انحوراف    

 همعيار، خطواي اسوتاندارد، كمينوه و بيشوين    
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 هنمرات اعتياد اينترنتي با توجه به متغير انداز

گنجانوده    6جودو  شوماره )  سازماني نيز در 

 شده استب

كوه   سوسا  به منظور ااسخ دادن به ايوب  

در  آمووزان  دانوش آيا نمرات اعتيواد اينترنتوي   

 هرس مختلوف )بوا توجوه بوه انوداز     ميان مودا 

  آمووزان  دانوش سازماني آنها بر اساس تعوداد  

از آزمووون تحليوول واريووان   ،متفوواوت اسووت

راهه استفاده گرديدب نتايج ايب آزموون در   ي 

نشان داده شده استب ايوب    7) جدو  شماره

درصود   99)يعني بوا   001/0آزمون در سطح 

 هاطمينان  معنوادار اسوتب يعنوي بويب انوداز     

سووازماني موودارس دولتووي و نموورات اعتيوواد  

معنادار و مثبتوي   هرابط آموزان دانشاينترنتي 

 ،اما نوع ايب رابطه مشخص نيست ،وجود دارد

توان از طريق ايب آزمون مشوخص  يعني نمي

كرد كه دقيقا  ايب آزمون بيب كودا  دسوته از   

 مدارس معنادار استب

. آزمون تحليل (7) جدول شماره

 اههواريانس يک ر

 
طوور كوه در بوالا نيوز اشواره شود،        همان

 ،اختلاف ميانگيب بيب گروهي معنوادار اسوت  

هوواي  امووا ايووب قدوويه در مووورد ميووانگيب    

گروهووي معنووادار نيسووتب بووراي اينكووه   درون

ها صود    بدانيم ايب معناداري بيب كدا  گروه

كنويمب  استفاده موي  15از آزمون توكي ،كندمي

توووكي  شووايان  كوور اسووت زموواني از آزمووون 

كنيم كه آزمون تحليول واريوان    استفاده مي

هوواي معنووادار باشوود و مووا بخووواهيم رابطووه  

 دسووت آوريوومه معنواداري بوويب گروهووي را بوو 

 ب   8)بنگريد به جدو  شماره 

. آزمون توكي براي (8) جدول شماره

بين گروهي و  معناداريمشخص شدن 

 چندگانه همقايس

 
  ر معنيادا  01/0تفاوت ميانگين در سطح

 است.

  8) جدو  شمارهنتايج آزمون توكي در 

آن اسوت كوه بويب     هارائه شده و نشان دهنود 

ي كوه در  آمووزان  دانوش نمرات اعتياد اينترنتي 

نفوور تحصوويل   500س داراي بوويش از موودار

كننووود و نمووورات اعتيووواد اينترنتوووي    موووي

 500-0ي كوه در مودارس داراي   آمووزان  دانش

ناداري تفاوت مع ،بينندآموز آموزش ميدانش

 وجود داردب

                                      
15. Tukey HSD 
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 فرجام-6

 گيري نتيجه -6-1

هوا   همان گونه كه در بخش تحليول داده 

  بوويب ميووزان اسووتفاده از  1 ،مشوواهده شوود 

اسوور و دختوور  آموووزان دانووشاينترنووت ميووان 

اختلاف معناداري مشاهده نشدب ايب نتيجه با 

كوه در اوژوهش    توا   )بي نتايج گكسا  و تاث

نشوجويان  خويش به ايب نتيجه رسيدند كه دا

ساعت به طوور متوسوط  بيشوتر از     5/2مرد )

ساعت به طور ميانگيب   5/1دانشجويان زن )

سووازگار  ،صوورف جسووتجو در وش مووي كننوود

نيستب علت ايب امر را شايد بتووان در سوطح   

تحصيلي افراد و ميزان اعتياد اينترنتوي افوراد   

هوا بوه آن اشواره     دانست كه برخوي اوژوهش  

در   1998) ونووگيانوودب بووراي نمونووه،   كوورده

اي كه روي معتادان به اينترنت انجوا    مطالعه

داد، بديب نتيجه رسيد كه افوراد بوا موقعيوت    

اقتصادي و اجتماعي بالاتر، و نيز افوراد داراي  

تحصوويلات بووالاتر، بيشووتر در معوور  ايووب   

  بويب نمورات اعتيوواد   2 باخوتلا  قورار دارنوود  

راهنمووايي و  هدور آموووزان دانووشاينترنتووي 

ان اختلاف معناداري مشاهده گرديد و دبيرست

 آمووزان  دانوش اعتياد اينترنتوي   هميانگيب نمر

 آمووووزان دانوووشراهنموووايي بيشوووتر از  هدور

دست آمدب ايب نتيجوه را شوايد   ه دبيرستاني ب

هوايي   هاي سني آزموودني  بتوان در كنجكاوي

 ،اوان نوجووواني هسووتند  هيافووت كووه در دور 

هواي   تبيشتر به دنبا  برآورده كوردن خواسو  

 بانود  خويش و اثبوات هويوت بخشوي خوويش    

 آمووزان  دانوش   بيب نمرات اعتياد اينترنتي 3

آموزشووي   همسسسوو  هبووا توجووه بووه انووداز    

تفاوت معناداري مشاهده شود و    آموزان دانش

نمرات اعتياد اينترنتي دانش آمووزاني كوه در   

آموز به بالا تحصيل دانش 500مدارس داراي 

آمووزاني بوود كوه در    بيشتر از دانش  ،اندكرده

تور بوه تحصويل اشوتغا       مدارس كم جمعيت

   دارندب

از جمله راهكارهايي كه براي جلووگيري  

توان ارائوه   مي آموزان دانشاز اعتياد اينترنتي 

كرد، آن است كه مدت زمان مشخصي بوراي  

آنهووا از اينترنووت مشووخص گووردد و  هاسووتفاد

هووواي خوووا  ماننووود   سوووايت برخوووي وش

لاقوي فيلتور شوودب از    اخ هواي غيور   سايت وش

طرفي، محيط خانواده به محيطوي آزاد بوراي   

بخشي  هويت هها و گذراندن دور تباد  انديشه

تبديل گردد تا نياز بوه عدوويت    آموزان دانش

هوواي  ، شووبكه16هوواي سايبرسووك  در سووايت

كوه   18، و اجتماعات مجوازي 17دوستي آنلايب

گوري خاصوي را توورويج    هواي طغيووان  انديشوه 

                                      
16. Cybersex 

17. Online friendship  
18. Virtual communities 
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كواهش يابود و از    آمووزان  شدانو كنند، در  مي

 بيب رودب

 ها و پيشنهادها محدوديت -6-2

هواي اوژوهش حاضور     يكي از محدوديت

هاسوتب ارزشومند    تعداد نسبتا  كوم آزموودني  

آمواري   ههاي آتوي جامعو   است كه در اژوهش

هاي ايب حوزه  تري در اژوهش بيشتر و متنوع

وارد شوندب دومويب محودوديت آن اسوت كوه     

راهنموايي و دبيرسوتان در    آموزان دانشفقط 

انود و بهتور اسوت در     ايب اوژوهش وارد شوده  

هواي آتوي، ديگور اقشوار جامعوه نيوز        اژوهش

)مانند دانشجويان به طور اعم، و دانشوجويان  

 ها به طور اخص  لحاظ گرددب  برخي رشته

هاي افورادي   ها و انديشه آگاهي از نگرش

كه وقت زيوادي صورف جسوتجو در اينترنوت     

ه نووعي دچوار اعتيواد اينترنتوي     كنند و بو  مي

تواند ايب امكان را بوه وجوود آورد    اند، مي شده

هواي بازدارنودگي موونظم و    كوه بتووان برنامووه  

سازي كردب به  تري براي آن اياده يافته سازمان

اي،  هواي رايانوه   فنواوري  هعلت سرعت توسوع 

هواي اينترنتوي    هاي جديدي از فعاليوت  شكل

هوا شوامل    عاليتاندب برخي از ايب ف اديد آمده

ها، خدمات چوت   هاي مجازي، وبلاگ فروشگاه

و غيره است كه در ايوب ارسشونامه بوه طوور     

اخص به آنها ارداخته نشده استب با طراحوي  

اي به ايب منظوور و تفكيو  اقولا      ارسشنامه

يادشده و بررسي مودت زمواني كوه هور فورد      

تووان بوه    كنود، موي   صرف هر ي  از آنها موي 

ندي در مديريت و كنتر  نتايج مفيد و سودم

رفتوووار اطلاعووواتي و ارتبووواطي الكترونيووو   

و دانشووجويان دسووت يافووت و  آموووزان دانووش

 شناختي موثري ارائه كردب  راهكارهاي آسي 
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